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PEPプレゼン演習カードの使い方 

 

１．トピックが書かれている面を裏に

して、カードをシャッフルします。 

 

２．そのままトピックの書かれた面を

伏せた状態で、カードを３枚引き、机

の上に並べます。 
 

３．YouTube 動画「プレゼン演習カー

ド＆タイマーで即興練習」を再生し

て、プレゼン演習を行います。タイマ

ー動画には、 

①プログレスバー版 

②デジタル時計版 

③アナログ時計版 

④本番同様、時計なし版 

の４種類があります。最終的には、④

で仕上げるようにしてください。 

 

 

 

４．演習後、「「トピック一覧」で模範解

答が掲載されている書籍を調べ、当該

トピックにつき、インプットを行いま

す。トピック一覧表は、無料で誰でも、

オンラインストアにてダウンロード

できます。 
    

 

https://youtu.be/Ws2ZcN18_So
https://youtu.be/Ws2ZcN18_So
https://youtu.be/Ws2ZcN18_So
https://youtu.be/Ws2ZcN18_So
https://youtu.be/0OTOEeAblJs
https://youtu.be/_NeGE29oyi0
https://youtu.be/ot1qycf2VQc
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PEPプレゼン演習カードの作り方 

１．準備するものは 

①PDF ファイル、②インクジェットプ

リンター、③専門の用紙、です。用紙は、

「エーワン マルチカード 名刺 100 枚

分 51131」が推奨です。アマゾンで購入

できます。こちらからどうぞ。 

「 

エーワン「名刺「マルチカード「

100 枚分「51131 

２．両面印刷を行います。タイトルが印

刷される背中面は、カードの向きを表す

ものですので、必ず印刷してください。

PDF の印刷サイズ設定の際、（「合わせ

る」ではなく）「実際の大きさ」「（100%）

で印刷するようにしてください。 
「  

３．ミシン目に沿って、山折り谷折りで、

切り離して完成です。 

 

※印刷作業が苦手の方は、オンラインストアの印刷サービスをご利用ください。お届けは、シンプ

ル印刷（専用用紙に印刷したものを、未切り離し状態でお届け、切り離し作業は御購入者様で行っ

ていただくもの）になります。 

◆タイマー動画４種類 

プログレスバー版 デジタル時計版 アナログ時計版 本番同様、時計なし版 

    

 

 

https://amzn.to/3X9jlS2
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https://amzn.to/3X9jlS2
https://youtu.be/Ws2ZcN18_So
https://youtu.be/0OTOEeAblJs
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https://youtu.be/ot1qycf2VQc
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https://www.pep-eigo.com/

